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四、僅限會員醫師，不收報名費，限額60名額滿為⽌。

⼆、講座地點：IEAT松江會議中⼼8樓綜合會議室(臺北市中⼭區松江路350號)。

⼀、講座時間：114年7⽉6⽇(⽇)上午10-12點(9:30開放報到)。

三、報名⽅式：網路報名(敬請掃描QR-code填寫報名資料)，

請於114年6⽉13⽇(五) 前填寫表單報名。

學術公告
中華⺠國牙醫師公會全國聯合會

網⾴已公佈相關資料，連結網址

https://www.cda.org.tw/cda/news_detail.jsp?nid=3088

『114年醫學倫理講座』 
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⽉健康講座7
預防勝於治療-21世紀健康趨勢

社團法⼈桃園市牙醫師公會

⽇期：114年7⽉13⽇/星期⽇ AM09：00 ~ 12：00

地點：本會會館學術廳 [中壢區環北路400號20F-1 ]

講師：林頌凱 醫師

- 歡迎有興趣之會員踴躍參加 -

淺談從預防觀點-談⽛醫師職業傷害

學、經歷簡介：

林頌凱醫師畢業於台北醫學⼤學，曾擔任

美國約翰霍普⾦斯⼤學(Johns Hopkins 

university) 附設醫院運動醫學臨床研究

員。在運動醫學⽅⾯具有豐富經驗，曾任

中華台北國家代表隊隊醫，⽬前於聯新國際醫院擔任助理副院⻑、運動醫學中⼼主

任。

課程⼤綱：

2.肩膀與上背部不適：因⼿部需精細操作，肩關節往往⻑時間維持在外展與前伸的

姿勢，肩胛穩定肌群與斜⽅肌⻑期過度使⽤，易造成肩夾擠症候群、旋轉肌袖發

炎，或發展成「五⼗肩」。

如何預防職業傷害，告別職業所造成之疼痛，是本次講座想與您分享的課題…

1.頸肩部肌⾁痠痛與僵硬：牙醫師在看診過程中，⻑時間低頭、前傾，專注於患者

⼝腔的姿勢會導致頸部屈肌持續緊繃，易引發頸部肌筋膜疼痛症候群，甚造成頸

椎間盤突出或退化性頸椎病變。

眾所周知，牙醫是個需要⻑期彎腰低頭的⼯作，坐久了⼤都會有職業傷害。牙

醫師的職業傷害主要源於⻑期⻑時間重複性動作與靜態不良姿勢，造成肩、頸、

腰、背、及眼部…痠痛，這些是牙醫常⾒之職業傷害。

牙醫師常⾒的職業傷害類型-

3.腰背痛：許多牙醫師因椅⼦⾼度不當或為了取得視野，會出現駝背、骨盆後傾等

代償姿勢，進⽽導致腰椎椎間盤突出、慢性下背痛，甚⾄影響坐骨神經。

5.視錐細胞損傷：牙科醫⽣⻑期在強光下⼯作，視錐細胞極易受到損傷，造成對光的

敏感度降低。在家總覺得屋⼦裡不夠亮，⼤晴天，太陽照著都要開燈。

4.上肢與⼿腕疾病：精細操作器械時，⼿腕經常處於過度伸展或彎曲姿勢，可能導致

腕隧道症候群、橈骨莖突狹窄性肌腱滑膜炎。

6.噪⾳性聽⼒損傷：牙科⽤的⾼速渦輪鑽，噪⾳比原來的電動鑽⼩多了，但仍然⾜以

對牙科醫⽣的聽⼒造成損傷，⻑期在這種環境下⼯作仍有聽⼒損傷的風險。

當健康還在時，你可以做哪些事，來預防

職業會帶來的傷害；當傷害已造成時，

你⼜可以做哪些事讓它不要惡化⽽且變好。

林頌凱醫師：林頌凱醫師：林頌凱醫師：

~別讓情緒綁架了您的⼈⽣，與您共勉之~
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⽉實⽤課題8
『健保業務⾯⾯觀』業務說明會

社團法⼈桃園市牙醫師公會

時間：114年8⽉10⽇[星期⽇] 09:30~11:30am

地點：本會會館/學術廳 [中壢區環北路400號20F之1]

提供您最新的健保專業的資訊，落實維護您知的權益，確實協助解決您⾯臨且切⾝困擾的問題

 『全⺠健保牙醫⾨診總額健保業務講座』誠摯邀請您來充電(進修)…

時間

09:00-09:30

09:30-10:20

10:30-10:40

10:30-11:30

11:30~

主題

會員報到

健保申報常犯錯誤

健保申報應注意?

中場休息

專業審查建議您有效的申報⽅式

Q & A

講師

吳崇瑋 醫師

吳崇瑋 醫師

主持⼈

凃福利 理事⻑   

凃福利 理事⻑      

講師 

吳崇瑋 總召簡介 

健保申報常犯錯誤

健保申報應注意?

您是否擔⼼因抽審被核刪?

--專業審查建議您有效的申報⽅式！

- 歡迎有興趣之會員踴躍參加 -

吳崇瑋 醫師
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114年特定疾病病⼈⽛科就醫安全計畫
教育訓練課程加開場次

 ⽇期：9/4、12/4  時間：10:00am ~ 14:00pm

2. 修訂 院所(排除兒童醫院)執⾏特定疾病病⼈牙科就醫安全計畫( )之醫院層級 P3601C

執⾏率須達牙科就醫⼈次1%以上。

「114年全⺠健康保險牙醫⾨診總額品質保證保留款實施⽅案」修訂公告於本會網

站，連結網址：https://reurl.cc/ZZd1AQ

本次教育訓練課程，內容著重於「申報、審查、Q&A」。「特定疾病病⼈牙科就

醫安全 P3601C」是⿎勵項⽬，專款專⽤，北區納入免審指標(每個⽉,每間院所>5件以

上免審)。這項申報並沒有想像中的那麼難，⼤家可以 輕鬆上課→取得資格→努⼒申報

報名費⽤：桃園市牙醫師公會會員免費 / ⽵⽵苗會員免費(外縣市會員酌收200元)

因應「114年度全⺠健康保險牙醫診診總額特定疾病病⼈牙科就醫安全計畫」之

實施，依規定會員都須受訓後，⽅能取得資格申報。

「114年全⺠健康保險牙醫⾨診總額品質保證保留款實施⽅案」修訂核發資格：(核發

必要達成項⽬)

1. 新增 「全⺠健康保險牙醫⾨診總額特定疾病病⼈牙科就醫安基層院所當年度須執⾏

全計畫 ( )」 。P3601C ⾄少1件

上課⽅式：youtube視訊課程

本會為服務會員，今年度每季將加開「114年特定疾病病⼈牙科就醫安全計畫教

育訓練視訊課程」，⽅便會員輕鬆取得申報資格。

沒申報不能免審!�沒申報不能免審!�沒申報不能免審!

參加本課程，請務必填寫google報名表單�&�完成課後測驗，

俾便課後造冊取得申報資格

桃園市牙醫師公會關⼼您 114.5.1
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公 告 桃牙好康通告 ~ 勞資實體諮詢上路嚕

採線上預約實體諮詢，預約連結網址 https://reurl.cc/Z4Z23Q




